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Kontakt

PAG - Perspektive Arbeit & Gesundheit Libeck
Metropolregion Hamburg MengstraBe 66-70
Anlaufstelle fiir Beschiftigte und Betriebe 23552 Liibeck
Zentrale Telefonnummer: 040 24859281 Tel: 0451 48058855
info@pag-mrh.de | www.pag-mrh.de Buslinie 3 und 12

(Haltestelle Beckergrube)

Schwerin

Mecklenburgstr. 35
19053 Schwerin

Liineburg

im Aufbau, fir aktuelle
Informationen bitte
== Internetseite nutzen

Niedersachsen

Sie erreichen uns telefonisch Montag bis Donnerstag von 9-14 Uhr und nach vorheriger
Terminvereinbarung. Wir beraten Sie gerne kostenlos und vertraulich an einem unserer
Standorte, telefonisch oder online.
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Arbeit gesund gestalten!

Anlaufstelle fiir Beschaftigte und Betriebe: Beratung und Informationen
zur Forderung psychischer Gesundheit und Beschaftigungsfahigkeit bei
der Arbeit - in der gesamten Metropolregion Hamburg mit Standorten in
Liibeck, Schwerin und Liineburg




Perspektive Arbeit & Gesundheit

PAG - Perspektive Arbeit & Gesundheit Metropolregion Hamburg fordert die
Gestaltung gesunder Arbeitsbedingungen von Heide bis Wismar und von
Cuxhaven bis Dannenberg. Die Anlaufstelle berat Beschaftigte in belastenden
Arbeitssituationen und unterstiitzt betriebliche Akteur*innen bei der gesund-
heitsgerechten Gestaltung von Arbeitsbedingungen.

Unser Angebot fiir Beschiaftigte

Arbeit unter starkem Zeit- und Leistungsdruck, standige Unterbrechungen,
Multitasking, Monotonie oder mangelnde Unterstiitzung durch Kolleg*innen
und/oder Fuhrungskrafte konnen die Gesundheit beeintrachtigen und sowohl
den Kérper als auch die Psyche krank machen.

Sie mdochten Unterstiitzung bei der Verdanderung lhrer beruflichen Situation?
Egal ob als angestellte Person, Fithrungskraft oder Funktionstrager*in — wir
beraten Sie gerne! Vertraulich und kostenfrei.

In individuellen Beratungsgesprachen bieten wir:
« Qualifizierte Unterstiitzung bei der Klarung belastender Arbeitssituationen

« Entwicklung von Problemldsungen, auf Wunsch mit Akteur*innen lhres
Betriebes

« Hilfestellung bei der Bewaltigung von Veranderungen im Beruf und im Betrieb

+ Orientierung bei persoénlichen Veranderungswiinschen im Arbeitsleben und
Beratung zu weiterfiihrenden Angeboten und Leistungen

Melden Sie sich gerne fiir eine kostenfreie und vertrauliche Beratung.
Libecker Biro: 0451 48058855

Zentrale Telefonnummer: 040 24859281
info@pag-mrh.de

Unser Angebot fiir Betriebe

Die Gestaltung guter und gesunder Arbeitsbedingungen ist eine der wichtigs-
ten Aufgaben fir Betriebe und Unternehmen. Denn ein Betrieb, der gesunde
und motivierende Arbeitsbedingungen bietet, steigert damit seine Chancen,
Fachkrafte zu gewinnen und zu halten und somit langfristig seinen wirtschaft-
lichen Erfolg zu sichern.

Sie setzen sich fiir gesunde Arbeit in lhrem Betrieb ein?
Wir unterstiitzen Sie gerne! Vertraulich und kostenfrei.

Unsere Beratung beinhaltet Themen wie
« alter(n)sgerechte Arbeitsgestaltung

» Durchfuhrung von Gefahrdungsbeurteilungen, insbesondere zur
psychischen Belastung

« Malnahmen zum Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit
« Weiterentwicklung der Kompetenzen von Beschaftigten

Vereinbaren Sie einen Termin fir ein personliches Gesprach.
Auf Wunsch auch gerne in Ihrem Betrieb.

Libecker Bliro: 0451 48058855
Zentrale Telefonnummer: 040 24859281
info@pag-mrh.de

Dieses Angebot richtet sich an Flihrungskrafte, Fachleute und Interessen-
vertretungen in Betrieben.



